
АБЕТКА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ 

 Я уникаю ситуацій, які можуть призвести до насильства . 

 Я намагаюся НЕ вступати в конфліктні ситуації. 

 Я НЕ ходжу один/одна в пізній час по вулиці. 

 Я НЕ виставляю на показ коштовні речі (прикраси, мобільні телефони, 

гроші). 

 Я нікуди НЕ йду з незнайомими людьми, нічого в них НЕ  беру, НЕ сідаю 

в незнайомий автомобіль. 

 Я НЕ надаю свої особисті дані (дату народження, адресу, номер телефону, 

назву школи, місце роботи батьків) без згоди батьків. 

 Я нікому НЕ дозволяю доторкатися до себе. 

 Я розумію, що НЕ потрібно відповідати на повідомлення, які викликають у 

мене почуття дискомфорту. 

 Я ніколи НЕ вишлю свої фото людині, з якою познайомився 

/познайомилася через інтернет. 

 Я маю право відмовитися робити те, до чого мене примушують силою або 

образливими словами. 

 Я  умію просити пробачення, якщо я завинив/ завинила. 

 Я знаю, що ми подібні, але всі різні. 

 Я  маю право на захист та допомогу, я завжди можу  звернуся до батьків, 

класного керівника, педагогів,   шкільного психолога, соціального педагога! 

 Я знаю телефони Національної  дитячої «гарячої лінії»  116 111  та  0 800 

500 225. 

 Я пам’ятаю, що кожна людина має право жити вільно, у безпеці, 

відчуваючи тепло і любов! 


